Christina von Lachner-Dahm * Klassische Homéopathie ° Schmerztherapie

("~ Heilpraktikerin Fastenseminare * Amalgamentgiftung

Liebe Interessentinnen und Interessenten,

wieder steht Weihnachten vor der Tiir und fir uns kommt eine Zeit der Riickbesin-
nung, Stdrkung und Entspannung aber auch des Genusses. Freuen wir uns darauf.

Ich wiinsche uns allen eine erholsame gliickliche Zeit mit Menschen, die uns am
Herzen liegen und ein gesundes gliickliches neues Jahr 2024
Mdoge es ein gutes frohliches Jahr werden.

—

Fir gesunden Genuss—wer noch ein paar Platzchen backen méchte

Schoko—Dinkelkflockenkekse 12 Stk

1. 125 g zarte Dinkelflocken, 50 g Dinkelmehl
2. 100 g weiche Butter (vegan wer will)
3. 40 g Agavendicksaft und 60 g Kokosbliitenzucker
4. 1 Pr Salz und 1/2 Pdckchen Backpulver oder 1/2 Tl Natron
5. Schokotropfen
e  Backofen vorheizen auf 180 Grad Umluft
e Alle Zutaten vermischen und einen Teig kneten
e Evtl mit etwas P(flanzen)Milch ausgleichen
e 12 Kugeln formen, auf Backpapier andriicken und 15 Min goldgelb backen
Januar:

Vortrag ,Einfihrung in die Naturheilkunde—Homdopathie™ VHS Hildesheim Mi 17.1.. 19 Uhr

Februar:

Kostenloser Kurzvortag ,Naturheilkunde fiir GroB und Klein™ Kolibri Eimbeckhausen
im Rahmen des Friihstiickscafes Fr 9.2. 10—12 Uhr

GenieBer BasenKochkurs ,Frihlingserwachen™ Backhaus Rodenberg Fr 16.2. 18-21 Uhr
[Essen fir die Seele" Kochabend im Kulturtreff Kastanienhof Limmer Di 27.2.18-21 Uhr uV

Marz:
Fastenkurs in Rodenberg Do 7.3., Mo 11.3., Mi 13.3., Fr 15.3. 20 Uhr

April:
Krduterwanderung im Deister mit Buffet Sa 13.4. 11-16 Uhr

Wenn Sie detailliertere Informationen mochten oder sich anmelden wollen,
sprechen Sie mich gerne an.

Herzliche Griie
Christina von Lachner-Dahm

info@cvid.de °* Telefon: 05042-504995 Niedere Wiesen 23 ° 31848 Nienstedt



